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A jakie to prawa ?
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PRZECZYTA]J
UWAZNIE!

Jeszcze niedawno ,dzieci i ryby gtosu nie miaty”. Dzis zyjemy
juz w swiecie gdzie kazde dziecko ma nie tylko swoje prawa
ale moze rowniez zabierac¢ gtos w obronie siebie i swoich
wolnosci.

Na strazy Waszych praw i wolnosci stoi szereg instytucji
i szereg aktow prawnych, ktore jasno i wyraznie maja
pilnowac poszanowania Waszych praw i majg Wam pomagac
gdy te prawa s3g naruszane.

Do tych aktow nalezg przede wszystkim Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej i ustawy z nig zwigzane ale rowniez
akty miedzynarodowe, ktére dotyczg wtasnie dzieci i mto-
dziezy, i ktoére gwarantujg ochrone w réznych panstwach ale
w taki sam sposob. Gtéwne z nich to Deklaracja Praw Dziecka
oraz Konwencja Praw Dziecka.

Na strazy praw i wolnosci stojg wszystkie instytucje w pan-
stwie, a w szczegdlnosci stoi powotany Rzecznik Praw
Dziecka, dla ktorego wtasnie ochrona Waszych praw jest
najwazniejsza.



Najwazniejsze
prawa dziecka to:

1. Prawo do wychowania w rodzinie

Kazde dziecko ma prawo do tego zeby wychowywali go rodzice
i zeby otaczata go rodzina, ktora go kocha i opiekuje sie nim. To
jak wyglgda Wasza rodzina czesto nie zalezy od Was. Jedni maja
rodzine sktadajgca sie z obojga rodzicodw, inni takg, ktdra sktada
sie tylko z jednego, a jeszcze inni ,rodzine patchworkowga” ( czyt.
pacztorkowg). Czym jest rodzina patchworkowa? - patchwork to
taka kotdra sktadajgca sie z réznych kawatkdéw i z takich réznych
kawatkow sktada sie rodzina - sktada sie z rodzica, jego nowego
partnera czy partnerki, ktéra dla Was jest ,wujkiem” lub ,ciocig”,
jego dzieci - to takie potgczone rézne elementy z réznych osdb
ktore dzisiaj tworzg tg nowa ,kotdre”.

Pamietajcie jednak, ze niezaleznie od nowej rodziny, macie petne
prawo zeby kocha¢ i szanowac¢ oraz spotyka¢ sie z cztonkami
Waszej catej rodziny - takze z rodzicem, ktdory juz z wami nie
mieszka, z jego rodzicami czyli Waszymi dziadkami, z cztonkami
jego dalszej rodziny.

Macie petne prawo kochac
i  szanowac¢ oraz spotykac
wszystkich cztonkéw  catej
Waszej rodziny i rozstanie
Waszych rodzicow nie moze
W tym Wam nigdy
przeszkodzic.




2. Prawo do nauki, chodzenia do szkoty, rozwijania
zainteresowan

Moze sie teraz usSmiechniecie
i pomyslicie, ze bez takiego
prawa i bez chodzenia do
szkoty moglibyscie sie tatwo
obejs¢, ale tak naprawde kazdy
lubi i musi chodzi¢ do szkoty.
Zdobywacie tam nie tylko
wiedze, z ktorej bedziecie
korzystac cate zycie, ale
znajdujecie tam rowniez

przyjaciot i uczycie sie zycia
W spotecznosci.

Czasem nie zdajemy sobie sprawy jak wielkie i wazne to prawo -
prawo do nauki i zdobywania wiedzy, prawo do tego zeby
dziecinstwo spedzi¢ wtasnie na nauce, szkole i rozwijaniu
zainteresowan. A jednak gdy pomyslicie, ze sg kraje w ktorych nawet
mate dzieci muszg ciezko pracowac¢ na chleb i nie moga spedzi¢
dziecinstwa jak Wy, to na pewno docenicie ze Polska gwarantuje
Wam, iz w czasie dziecinstwa mozecie sie uczy¢ i rozwijac.

To prawo  gwarantuje  Wam
rowniez rozwijanie takich
zainteresowan ktore chcecie
rozwijac. Pamietajcie, ze mozecie
wybrac SWOj wtasny krag
zainteresowan i swoje witasne
hobby. Oczywiscie i szkota i ro-
dzice pomagajg wam w wyborze
i rozwijaniu zainteresowan jednak
nie pozostajecie bez gtosu w tych
wyborach.




3. Prawo do zabawy, wypoczynku, wyboru
przyjaciot, marzen i samotnosci

Tak jak macie prawo do nauki
tak samo macie prawo do
zabawy i wypoczynku. Czasw
jakim mozecie sie bawic¢ zalezy
najczesciej od tego czy juz macie
odrobione lekcje i plecak
spakowany do szkoty, jednak
pamietajcie, ze gdy zakonczycie
juz te obowigzki macie prawo
do tego zeby wybra¢ sobie
sposob tej zabawy i sposdéb od-
poczynku. Do Waszego prawa nalezy réwniez to aby samemu wybrac

przyjaciot, lub zeby odpoczgé samemu w pokoju.

Kazdy chce odpoczywac inaczej - jeden lubi spedza¢ czas na
podworku z kolegami a inny lubi w ciszy i spokoju poczytac¢ ksigzke -
macie prawo wyboru sposobu tego odpoczynku. Pamietajcie jednak,
ze rodzice, jako dorosli moga to prawo troche kontrolowac¢ i moga
stosowac ograniczenia np. co do czasu spedzanego z telefonem czy
komputerem. Oni jako rodzice tez majg swoje prawa

4. Prawo do wtasnego miejsca w domu, tajemnic
i prywatnosci

To prawo mowi o tym, ze kazdy w miejscu gdzie mieszka ma prawo do
takiego chociaz matego miejsca, ktére bedzie tylko dla niego.
Niektorzy z Was majg wtasne pokoje z wtasnymi meblami, sekretami i
zabawkami. Inni dzielg miejsce z rodzenstwem lub innymi dziecmi z
ktorymi mieszkajg. Kazdemu jednak nalezy sie prawo do wtasnej matej
przestrzeni nawet gdyby to miata by¢ tylko wtasna szafka przy té6zku.
To co tam chowacie powinno by¢ objete prywatnoscia, to znaczy nikt
nie powinien ruszac¢ waszych rzeczy, ktoére sie tam znajduja.



5. Prawo do leczenia, ochrony zdrowia

W  wykonywaniu tego prawa S
pomagajg Wam gtownie rodzice i

opiekunowie. To do nich m
powinniscie zgtasza¢ wszelkie ‘Qg‘
problemy, dolegliwosci i oni y
powinni niezwtocznie reagowac.
Powinni zaprowadzi¢ Was do 4 #
lekarza i otoczy¢ Was opieka. 1\ / A
Czasem zdarza sie, ze rodzice nie "‘

reagujg na stowa dziecka wtedy !

mozecie zwroci¢ sie do nauczy-

ciela, babci lub dziadka i powiedzie¢ im o tym co Was boli i niepokoi.

6. Prawo do wychowania bez krzyku, zycia bez
przemocy, nietykalnosci osobistej

To bardzo wazne prawo, ktdére gwarantuje Wam wtasnie szczesliwe
i spokojne dziecinstwo bez krzyku, bicia, straszenia i kar cielesnych.
Niestety czasem, z rdznych przyczyn, takie niedobre zachowania
pojawiajg sie w domu, dlatego dzieci czesto nie wiedzg co mogg z tym
zrobi¢. Czasem nie znajg innego zachowania domownikow, tylko
wtasnie takie zachowanie z krzykami i biciem. Czym jest prawo do
nietykalnosci osobistej? To wtasnie ono zapewnia Wam prawo do tego
zeby nikt Was nie bit i nie szarpat i nikt na was nie krzyczat.

Zagwarantowano Wam to prawo i przyznano mozliwos¢ zwrdcenia sie
o pomoc do nauczyciela, policjanta, cztonka rodziny a kazdy dorosty
powinien taka prosbe potraktowac bardzo powaznie.

Uruchomiono specjalne telefony dla dzieci i mtodziezy, niektdre czynne
nawet catg dobe gdzie mozecie zadzwoni¢ i opowiedzie¢ o swoich
roznych problemach. Po drugiej stronie ustyszycie mitych i zyczliwych
ludzi ktérzy pomogg Wam je rozwigzacd.



Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111

ogolnopolski, bezptatny i anonimowy telefon zaufania przeznaczony
dla dzieci i mtodziezy, czynny 7 dni w tygodniu przez catg dobe.

Potaczenie z tym numerem nie jest widoczne ani na rachunkach ani na bilingach
telefonicznych, wiec nikt nie bedzie nawet wiedziat ze na taki numer zadzwoniliscie.

Wtasny telefon zaufania uruchomit réwniez
Rzecznik Praw Dziecka
800-12-12-12

Ten telefon jest czynny od 8 do 20, ale w pozostatym czasie mozna nagrac sie na poczte
gtosowa i poprosi¢ o kontakt.

7. Prawo do wyboru jedzenia

To prawo daje Wam mozliwosc
wyboru tego co chcecie i czego
nie chcecie jes¢. Jesli ktos z Was
nie chce jes¢ np. miesa bo nie
godzi sie na krzywdzenie
zwierzat ma do tego prawo.
Rodzice i opiekunowie nie
powinni go zmuszac ale powinni
pomoc znalezé mu inne potrawy
ktore zastgpig mieso i zapewniag
Wam wszystkie niezbedne
sktadniki pokarmowe i witaminy.

To prawo powinno byc¢ realizowane madrze, w porozumieniu z ro-
dzicami, poniewaz w okresie dorastania i wzrostu nie mozna catkowicie
samodzielnie decydowac¢ o tym co chcemy jes¢ (duza czes¢ mogtaby
wybrac¢ np. diete cukierkowg) jednak macie prawo do wyrazania swojego
zdania i swoich wyborow w zakresie positkow.



8. Prawo do swobody sumienia i wyznania

Kazde dziecko i pdzniej dorastajacy mtody cztowiek sam moze
decydowac o tym w co wierzy i jakie ma przekonania dotyczace
otaczajgcego go Swiata - 0séb o innym pochodzeniu niz Wy, o innej
religii, prowadzgcych inny tryb zycia niz Wy. Dzieci wychowujg sie
zawsze Ww jakims srodowisku,
czesto kazdy w innym i poglady
naszych rodzicow i opiekunow
majg na nas duzy wptyw, jednak
kazdy z Was ma prawo do innych
niz rodzice pogladdéw, musi tylko
pamietac zeby tag innos¢
okazywac¢ z szacunkiem i ze
rodzice tez majg prawo do
wyrazania swoich pogladow.

Tak w skrécie wygladajg Wasze gtéwne
i podstawowe prawa.

Pamietajcie, ze swoich praw trzeba
bronié
a wasz gtos jest bardzo wazny :)

Zadanie jest finansowane z budzetu parnstwa w ramach dotacji celowej przekazanej Powiatowi Kluczborskiemu



